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Etre-13 — chiffres clés 2026

55 000 personnes [ 6 000 proches et ]
accompagnées aidants soutenus

[ 50 associations ]

engagées dans 13 régions

[ 100% ] [ 1661 bénévoles ]

de bénévoles formés engages en 2026

4 + de 500 conventions avec

des lieux et réseaux de soins

(Unités de Soins Palliatifs, Services
\_ d’oncologie, EHPAD, HAD...) )




Un élan bénévole

« Le développement de la mission d’‘accompagnement est LA priorité des associations. »
Plan 2030 d’Etre-la

/ Un engagement croissant et durable \

1 661 bénévoles
en 2026

1238 bénévoles :
en 2022 + 35 % depuis 2022

k (et +5% en 1 an) /

4 )

346 nouveaux
bénévoles en 2025 ET 400 candidats en cours

\_ ) de formation ou sur le
point d’en débuter une




Etre-1a agit dans 10 régions, 2 collectivités

d'Outre-Mer et 50 départements

Un fort ancrage territorial

296 bénévoles

7 associations v

146 bénévoles 8 adhésions d’'assos depuis

2022
+ de 100 ETP bénévoles
3 associations Budget moyen : 30 000€

154 bénévoles v' 12 assos intégrent des
équipes d'accompagnement
du deuil (et 10 ont le projet de
le faire)

1 association
18 bénévoles

<\

2 associations
28 bénévoles

<\

9 associations
230 bénévoles

2 associations
61 bénévoles

2 associations
20 bénévoles

4 associations
) , 12 associations
- 439 bénévoles
. ®

101 bénévoles
1 association 1 association
31 bénévoles 5 bénévoles

5 associations
141 bénévoles




Qui sont nos bénévoles ?

Age des bénévoles

2%

|

78%

de nos bénévoles
sont des femmes

C’est le temps moyen que
nos bénévoles consacrent
a I'accompagnement

70%

= m Retraités




Accompagner partout ou la fin de vie est en jeu

« Accompagner partout ot la fin de vie est en jeu et contribuer a faire de tous les lieux de soins
des lieux de vie. »
Plan 2030 d’Etre-1a

‘ 73 USP et 79 Equipes Mobiles de Soins Palliatifs

Nos bénévoles agissent en lien étroit
avec les soignants aupres de... ‘

50 réseaux de soins a domicile / HAD

— 240 EHPAD

Répartition des personnes accompagnées
1%

= USP ’

Hopital (hors
USP)

= EHPAD

. 56%
= Domicile

Proches ou aidants soutenus




Accompagner de facon innovante

« Nous affirmons une vision large et personnalisée de 'accompagnement fondée sur I'écoute et
comprenant des gestes au service de la relation (lecture, écoute de musique, jeux, course
ponctuelle, partage d’un café, sorties) en fonction de chaque personne. »

Plan 2030 d’Etre-la

C’est la part de nos associations qui menent des
projets d'accompagnement innovants / décalés

Lecture a voix haute Musiciens bénévoles

Chant choral Accompagnement par téléphone

Tiers Lieu / Espace Accompagnement
Parenthése Parkinson dédié a la fin de vie par le jeu

Cafes « fin de vie » Biographies de résidents

Co-animation de groupes de

paroles d’aidants Clowns Doux

Ballad’Deuil Médiation animale
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