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Offrir du temps, apporter du réconfort
a des personnes malades, agées, en fin de vie ?
Vous cherchez un engagement qui a du sens

dans le Pays Fort Sancerrois Val de Loire ?

Accompagner, c’est ...
donner de la vie aux jours

Offrir
réconfort

présence
et écoute

Proposer
des moments
de partage
et de solidarité

Soutenir les
proches
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Un engagement porteur de sens P

L’engagement des bénévoles nait souvent
d’expériences personnelles marquantes. Ce parent
qu’on a pu accompagner jusqu’a ses derniers instants,
ou ... celui qu’on n’a pas pu accompagner du fait de la
distance. La maladie d’un ami cher. Cette voisine,
veuve depuis des années, sans famille proche, et qui,
malade, a fini sa vie dans la solitude, avant d’entrer en
EHPAD.

Ces moments leur ont fait ressentir I'importance de
I’'accompagnement, synonyme d’échanges et de vie, et
en méme temps la fragilité de la vie, et la souffrance
engendrée par l'isolement.

Leur engagement est alors devenu pour eux une
évidence, un besoin, celui de participer humblement,
par leur simple présence, a une société plus solidaire.

Nos valeurs

Nous sommes convaincus de I'importance d’un
engagement citoyen au service du bien-étre des
personnes confrontées a la maladie, au grand-age, ou a
la fin de vie. Nous sommes indépendants de tous
mouvements religieux, philosophiques ou politiques, et
n’interférons pas dans les soins.

Dans le respect du secret médical, de la confidentialité
des échanges, nous apportons présence, écoute et
réconfort aux personnes en souffrance, et a leurs
proches.

Par le regard bienveillant que nous portons sur elles,
nous rencontrons des femmes et des hommes, et non
des malades, les confortant dans leur dignité, et leur
humanité. Ces moments partagés sont des moments de
vie.



L'accompagnement »

Tout est fait pour que les bénévoles soient préparés a
leur mission, et par la suite soutenus eux-mémes par
la vie d'équipe qu'ils retrouvent. C'est aussi la fonction
de la formation initiale puis continue, et des groupes
de parole animés par une psychologue, auxquels les
bénévoles participent chaque mois

Ce cadre, défini par le Code de la Santé publique,
rassure les bénévoles, mais aussi les responsables des
établissements oU nous intervenons, les personnes
accompagnées et leurs proches.

Nous n’intervenons que dans des établissements avec
lesquels nous avons passé des conventions. Ce sont les
soignants qui nous indiquent les personnes a
rencontrer.

Un engagement de proximité »

Ainsi organisé, ce bénévolat de proximité est a la
portée de beaucoup. Régulier, il s’inscrit dans la durée.

Ni médecins, ni soignants, ni psychologues, nous
proposons une autre relation, plus libre. Nous sommes
toujours surpris par la rapidité avec laquelle se créent
I’échange, la confiance, avec les personnes
rencontrées.

Nous représentons a leurs yeux le lien avec la société,
et la vie extérieure.

La solidarité citoyenne, un enjeu
de société ... un défi a relever.

La maladie, le grand age, et la fin de vie ne peuvent
se réduire a leur seule dimension médicale.

Un accompagnement humain est essentiel, au
moment de I’annonce de la maladie, de I’entrée en
EHPAD, ou en fin de vie, que ce soit en services
hospitaliers, en EHPAD, ou encore a domicile.

Il demeure de la responsabilité de chacun de nous, et
non uniquement de celle des soignants.

Au sein d'un territoire vieillissant, ou I'entourage
familial se réduit du fait de la dispersion et de
I'éclatement des familles, ou la solitude augmente,
une implication citoyenne devient nécessaire.

Envie de nous rejoindre ...

Nous recherchons des bénévoles

pour I’Hopital de Sancerre et les EHPAD de
Sancerre, Sury-en-Vaux, Boulleret, St Satur

Contactez-nous
par téléphone, mail,
ou notre site internet

Etre-1a 58 Ecoute et Vie

BP 50821
58008 NEVERS

Tél. : 07 88 42 72 07
Mail : contact@etre-la58ecouteetvie.org
Site internet : etre-la58ecouteetvie.org



